
≪２３．眠る時間も惜しい‥‥≫ 

 

あなたがたが早く起き、おそく休み、辛苦のかてを食べることは、むなしいこ

とである。主はその愛する者に、眠っている時にも、なくてはならぬものを与え

られるからである。（詩編 127:2 口語訳） 

 

だから、明日のことまで思い悩むな。明日のことは明日自らが思い悩む。その

日の苦労は、その日だけで十分である。」（マタイ 6:34） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（教会の庭で撮影） 

 

 


